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1. Пояснительнаязаписка. 

Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы «Забавы Донских 

казачат»регионального учебно-методического комплекса «Доноведение»/ сост. Е. Ю 

.Сухаревская. -Ростов-на-Дону:«ИздательствоБаро-Пресс»,2014.-64с. 

Цель программы:укрепление здоровья, физическое и личностное развитие 

обучающихся,формированиемотивациикзанятиямспортомпосредствомспортивных 

казачьих игр; 

формирование уважительного отношения к культуре казачества;создание положительной 

основыдляразвитияпатриотическихчувств:любвиипреданностикРодине 

           Задачипрограммы: 

 развиватьфизическиеиличностныекачестваобучающихся,двигательныеуменияи навыки;

 формироватьгигиеническиенавыки,навыкиздоровогообразажизни,атакженавыкисоре

вновательнойдеятельности;

 воспитывать взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, 

ответственность,взаимовыручку, коммуникативность, самостоятельность и умение 

планировать своюдеятельность;

 обогащатьобучающихсязнаниямиотрадицияхказачества;

 воспитыватьобучающихсянадуховныхинравственныхтрадицияхказачества.

 

Рабочаяпрограммавнеурочнойдеятельностипоспортивно-оздоровительномунаправлению 

«Забавы Донских казачат» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 

нормыповедения,обеспечивающиесохранениеи 

укреплениефизическогоипсихическогоздоровья 

детей.Даннаяпрограммаявляетсякомплекснойпрограммойпоформированиюкультурыздоровьяобуча

ющихся,способствующаяпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребенка, 

достижениюпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначальногооб

щегообразования.Многовековаяисторияказачествасложиланародную 

педагогическую традицию, которая сохранилась до сегодняшнего дня и является основой 

длявозрожденияказачестваи егокультуры 

Основаниемдляразработкиивнедренияданнойпрограммыспособствовалиследующиефакторы: 

 во-первых, она связана с общим интересом современного общества к истокам 

отечественнойкультуры,к духовнымценностямнашегопрошлого;

 во-вторых, социокультурными изменениями менталитета россиян, что отразилось 

винновационной основе организации деятельности общеобразовательной школы, 

открылоперспективыдляобогащениясодержанияпатриотическоговоспитанияшкольниковнакульту

реитрадицияхроссийскогонарода, втом числеи казачества.

Содержаниекурса 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного 

ифизического развития личности младших школьников. Игры в комплексе с 

другимивоспитательнымисредствамипредставляютсобойосновуначальногоэтапаформирования 

гармонически развитой личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту 

ифизическое совершенство. Детские игры образуют фундамент развития их нравственных 

чувств,сознания и дальнейшего проявления их в общественно-полезной деятельности. В 

даннойпрограмме представлены групповые подвижные казачьи игры, дающие младшим 

школьникамвозможностьловкодвигаться,проявлятьинициативу,сотрудничатьстоварищамииведу

щим, 

бытьвнимательным,собранным. 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей младшего 

школьноговозраста. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на 

все стороныличности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, 

нравственное,эстетическое и трудовое воспитание. Активная двигательная деятельность игрового 

характера ивызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в 

организме,улучшаютработувсехоргановисистем.Возникающиевигренеожиданныеситуацииприуча

ют 

детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. Программа 

«Казачьиигры» имеет оздоровительную значимость, а также большое влияние оказывает на нервно-



психическоеразвитиеребѐнка,наформированиеважныхкачествличности.Программавызывают 



положительные эмоции, развивает тормозные процессы: в ходе игры детям 

приходитсяреагировать движением на одни сигналы и удерживаться от движения при других. 

В 

казачьихиграхразвиваетсяволя,сообразительность,смелость,быстротареакций.Вподвижныхиг

рах 

создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Например, для 

тогочтобыувернутьсяот«Ловишки»,надопроявитьловкость,аспасаясьотнего,бежатькакможно 

быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз 

одниитежедвижения,незамечаяусталости.Аэтоприводиткразвитиювыносливости.Вовремяигрыдет

и действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников. 

Правиларегулируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, 

коллективизма,честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять 

правила, а такжепреодолеватьпрепятствия,неизбежныевигре,содействуютвоспитаниюволевых 

качеств— 

выдержки,смелости,решительности,умениясправлятьсясотрицательнымиэмоциями.Вподвижных 

казачьих играх ребенкуприходитсясамомурешать,какдействовать,чтобы 

достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые 

иновые пути решения возникающих задач. Все это способствует развитию 

самостоятельности,активности,инициативы,творчества,сообразительности.Игрыпомогаютребенк

урасширятьиуглублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя 

различные 

роли,изображаяразнообразныедействия,детипрактическииспользуютсвоизнанияоповадках 

животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о 

современнойтехнике.Впроцессеигрсоздаютсявозможностидляразвитияречи,упражнениявсчѐ

теит.д. Совместные действия в играх сближают детей, доставляют им радость от 

преодолениятрудностейидостиженияуспеха. 

Источникомподвижныхигрсправиламиявляютсяказачьи 

игры, для которых характерны яркость замысла, содержательность, простота и 

занимательность.Программа«Забавыдонскихказачат»организуетсявовнеурочнойвоспитательно- 

оздоровительной работе с обучающимися. Программа реализуется в строгом соответствии 

справиламиинормамиохраныдетей,правиламиличнойбезопасности,гигиены.Дляэтогонадоразвивать 

унихинтерескэтимиграм,предоставлять возможностьорганизовыватьих. 

Содержаниепрограммы 

 

Программа «Забавы донских казачат» рассчитана на четыре года для обучающихся в возрасте от 

7до 11 лет. Она составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся 

ирассчитананапроведение1 часавнеделю: 

1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в 

год.Программасостоит 

Теоретическаячасть 

Введение. 
Ценность,задачи,программа,темы. 

Понятие «Подвижные игры». В чем суть подвижных игр. Ценность их. Какие бывают 

подвижныеигры. 

Каквозниклиподвижныеигры.Какиенародыиграли.Связьсолимпийскимииграми. 

Место нашего проживания в регионе. Как возникли национальные игры. Отличие от 

простыхподвижныхигр.Зачемнужнынациональныеигры. 

Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Для чего ее нужно помнить. Как 

ееприменять. 

Правилаигритехникабезопасностивиграх 

Правила каждой игры. Техника безопасности в каждой игре. Целесообразность 

примененияправил. 

Самостоятельныйпоискигрдетьми 

Работа со справочной литературой. Усовершенствование правил игр, выбор разного 

применениятехили иныхигр. 

Практическаячасть 

Подвижныеигрыбезпримененияспортивныхснарядов 



Мышеловка.Горелки.Коршунинаседка.Неоступись.Штурмзимнегобастиона.Салкисоснежками..Мет

кий стрелок. Цепикованные. Лада. 

Третий лишний. Цветные автомобили. Ручеѐк. Поезд. Весѐлые эстафеты. «Ловишка в кругу». 

Ктосамыйловкий?Линейнаяэстафета сбегом. Лада. Цепикованные. 

Подвижныеигрысприменениемспортивныхснарядов 

Бег за флажками (флажки). Перебежки с выручкой (кегли). Удочка (веревочка с мешочком 

наконце или скакалка). Снайперы (малые мячи, городки). Охотники и утки (малый мяч). 

Эстафета склюшками.Недавай мячводящем.Лапта.Игры казаков. 

Игра «Чехорда» Линейная эстафета с бегом. Игра «Городки». Пятнашки от земли 

смячом. Пятнашки казаков. Прыжок за прыжком. Перетягивание с помощью 

ремня.Догониикоснись.Перетягиваниеканата.Игрысшашкой.»Наденьпапаху». 

«Схоронички».Пятнашкисмаршем.«Какпоморю».Казачийкруг. 

Соревнования 

УчастиевпроведенииДняздоровья. 

2. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности. 

 

Предметными результатами освоенияобучающимися содержания программы по курсу 

являютсяследующиеумения: 

 представлятьигрыкаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизическойподг

отовкичеловека;

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебныхзаданий,доброжелательноиуважительнообъяснятьошибкииспособыихустранения;

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований,осуществлять ихобъективноесудейство;

 бережнообращатьсясинвентарѐмиоборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопасностикмес

тампроведения;

 организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью

 взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований;

 вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигательныхдействий,анал

изироватьинаходить ошибки,эффективно ихисправлять;

 находитьотличительныеособенностиввыполнениидвигательногодействияразнымиучениками,выд

елятьотличительныепризнаки и элементы;

 выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьих 

вигровойисоревновательнойдеятельности;

Врезультатеосвоенияобязательногоминимумасодержанияобразованияпопрограмме 

«ЗабавыДонскихказачат»обучающиеся научатся: 

 соблюдатьтехникубезопасностивовремяказачьихигр;

 применятьзнанияогигиенеисанитарии,узнаютобихзначениивжизничеловека;

 играть в простейшие казачьи 

игры.Обучающиесяполучатвозможностьнаучит

ься:

 выполнятькомплексыобщеразвивающих упражнений;

 самостоятельнопроводитьразминку;

 самостоятельноорганизованноигратьвказачьиигры;

 организовыватьсоревнования;

 осуществлятьсудейство.

ВрезультатереализациипрограммыуобучающихсябудутсформированыУУД: 

 

Личностныерезультаты: 

● пониманиеважностизнанияисториисвоеймалойродины; 
● развитиеличностныхкачеств,которыебазируютсяназнаниикультурыДонскогокрая; 

● формированиеличностигражданинаипатриота 

 

Метапредметные 



РегулятивныеУУД: 

● ориентироватьсявразличныхточкахзрениянаисториюказачестваиприменятьзнания,уменияинавы

ки впрактической деятельности; 

● планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойцелью; 

● контролироватьсвоюдеятельностьпоходуилирезультатамвыполненногозадания; 

● самостоятельноадекватнооцениватьправильностьсвоегорешениявлюбойситуации. 

ПознавательныеУУД: 

● называтькультурно-бытовыеособенностижизнидонскихказаков; 
● называтьосновныепонятия,характеризующиеособенностикультурыДонскогокрая;при

менятьнапрактике,полученныеназанятияхзнания; 

называтьосновымировоззрениядонскихказаков; 

● наблюдать,делатьвыводы; 

● задаватьвопросы,уточняянепонятное; 

КоммуникативныеУУД: 

● сотрудничатьсодноклассникамипривыполнениизаданий; 
● выполнятьтребованияи условияролевыхигр; 

● договариватьсяиприходитькобщемурешению; 

● формулироватьсобственноемнениеиотстаиватьсвоюпозицию; 

● осуществлятьвзаимопомощь. 

 

Ожидаемыйрезультат 

Врезультатерегулярногопосещениязанятийобучающиесядолжны: 
- повыситьуровеньсвоейфизическойподготовленности; 

- приобрестинавыкииуменияпоизучаемымразделампрограммы; 

- технически правильно осуществлять двигательные 

действияизбранныхказачьихиобрядовых подвижныхигр; 

- использовать их в условиях соревновательной деятельности 

иказачьихпраздников; 

- игратьвобрядовыеиподвижныеигрыказачества; 

- бережно относиться к своей малой родине, к прошлому и настоящему, к памятникам культуры 

иискусства; 

- чтитьтрадицииказачества,житьпозаповедямказаков; 

- бытьнаблюдательными,активными,прилежнымивучебномтруде,до

бросовестными,трудолюбивыми, отзывчивыми. 

Требованиякобучающимся: 

- соблюдатьтехникубезопасностиприпроведениизанятий; 
- строгособлюдатьивыполнятьправилаигр; 

- недопускатьконфликтныхситуацийвовремяигр; 

- участвоватьвказачьихспортивныхпраздниках,конкурсах,эстафетах,соревнованиях. 

Характеристикарезультатов,накоторыеориентированапрограмма. 

Восновуизучениякурсаположеныценностныеориентиры,достижениекоторыхопределяются 

воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятель-

ностиоцениваются по трѐмуровням. 

Первыйуровеньрезультатов — 

приобретениешкольникомсоциальныхзнаний(обобщественных нормах, устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формахповедения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневнойжизни. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеученика со 

своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социальногознанияиповседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и 

позитивногоотношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд,культура),ценностногоотношенияк социальнойреальности вцелом. 



Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиешкольников 

между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной 

среде.Именновтакойблизкойсоциальнойсредеребѐнокполучает(илинеполучает)первоепрактическо

еподтверждениеприобретѐнныхсоциальныхзнаний,начинаетихценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов —

получениешкольникомопытасамостоятельногообщественногодействия.Тольковсамостоятельномо

бщественномдействии,действиивоткрытом социуме, за пределами дружественной среды школы, 

для других, зачастую незнакомыхлюдей, которые вовсе не обязательно положительно к нему 

настроены, юный человек действи-тельно становится (а не простоузнаѐт о том, как стать) 

социальным деятелем, гражданином,свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 

общественного действия приобретаетсято мужество, та готовность к поступку, без которых 

немыслимо существование гражданина игражданскогообщества. 

 
 

Содержаниеучебногоматериала. 

 

1 Русскиенародныеигры 6 

2 Казачьинародныеигры 6 

3 Спортивныеигры 6 

4 Подвижныеигры 10 

5  

Настольныеигры(интеллектуальныеигры). 
6 

 Итого: 34ч. 

 

Учебныйпланпопрограмме:1часвнеделю,34часа вгод. 

 
 

Проектнаядеятельностьбудетпредставленаввиде:инструкции,памятки,презентации,стенгазет
ы,буклета,журнала, игры, викторины. 

 

Темыпроектов: 

1.Наш родной казачий 

край.2.Забавыказачат. 

3.Словарьказачьихтерминов.4.Всеросси

йскийпроект«Плодынауки». 



Календарно-тематическоепланирование 

№

п/п 

Дата Темазанятия 

В
се

го
ч
ас

о
в
 

Содержаниедеятельности У
У
Д 

Воспитательнаяра

бота 

Теоретическая

часть 

занятия 

/формаорганиз

ациидеятельно

сти 

Практическаяч

астьзанятия 

/формаорганиз

ациидеятельно

сти 

П
л
ан

 

Ф
ак

т 
 

 

Русскиенародныеигры-6часов 

1 04.09  Введение.Истор

иявозникновени

яподвижных 

игр.Правила 

игр итехника 

безопасности 

виграх. 

Особенностирусских

народныхигр. 

1 Техника 
безопасности

на занятиях 

исоревновани

ях. Для чего 

еенужнопомн

ить. Какее 

применять.Ис

ториявозникн

овениянародн

ыхигр.Какиен

ародыиграли. 

Связьсолимп

ийским 
ииграми. 

Выявление 

знанийнародныхигр. 

Проведение игрна 

внимание,тестирова

ние.Воспроизводить

заданныйучителем 

образецвыполненияа

лгоритма. 

П:применятьнапрактике,получе

нныеназанятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассн

икамипривыполнениизадани

й. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьпра

вильностьсвоегорешени

явлюбойситуации. 

Л:формирование 

личностигражданинаипатрио

та. 

Воспитыватьлич

ностныекачеств

а. 

2 11.09  Считалки.Игры«Бабка- 
Ёжка».«Ручеѐк».«Поезд». 

1 Считалки.Ра

зучиваниесч

италок 

дляпроведен

ияигры. 
Народные 

Воспроизводитьзада

нныйучителем 

образецвыполненияа

лгоритма. 

Правилаигры. 

П:применятьнапрактике,получе

нныеназанятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассн

икамипривыполнениизадани

й. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьпра

вильностьсвоего 

Воспитыватьчувст

вотоварищества,вз

аимопомощи. 



     игры – 

основаигрово

йкультуры. 

Роль и 

местоигры в 

жизнилюдей. 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Проведение

игры. 

решения в любой 

ситуации.Л: формирование 

личностигражданинаипатр

иота 

 

3 18.09  Игры «Мышеловка». 
«Горелки». «Коршун 

инаседка».«Неоступись»

. 

1 Правила 
безопасного

поведения 

вместахпро

веденияпод

вижныхигр. 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Игровыеправила.

Выбор 

иограничениеигр

овогопространств

а. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

. 

П:применятьнапрактике,полученныена

занятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьправильно

стьсвоегорешениявлюбойситуа

ции. 

Л:формирование 

личностигражданинаипатриота 

Воспитывать

активноевкл

ючениев 

здоровый 

образжизни. 

4 25.09  Игры«Салкинаоднойноге». 
«Ловишка в кругу». 

«Ктосамый 

ловкий?»Всероссийская 

акция,посвящѐннаяДнюту

ризма 

1 Значениепо

движныхиг

рдля 

здоровогообра

за 

жизни.Ознако

млениес 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Правилаигры.Пр

оведениеигры. 

П:применятьнапрактике,полученныена

занятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьправильно

стьсвоегорешениявлюбойситуа

ции. 

Л:формирование 

личностигражданинаипатриота. 

Воспитаниевол

и,смелости,нас

тойчивости,дис

циплинированн

ости,коллектив

изма,чувства 

дружбы 

итовариществ

а. 



5 02.10  Игра«Двойныегорелки». 
«Третий лишний». 

«Цветныеавтомобили». 

1 Мир 
движений.Озн

акомлениес 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Правилаигры.Пр

оведениеигры. 

П:применятьнапрактике,полученныена

занятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьправильно

стьсвоегорешениявлюбойситуа

ции. 

Л:формирование 

личностигражданинаипатриота. 

Воспитыватьэ

стетическоево

сприятиекрас

отычеловечес

коготела. 

6 09.10  Игры 
«Лада».«Цепикованные». 

1  

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Отработкаигровы

хприемов.Разучит

ькомплекс 

упражнений 

дляправильнойо

санки. 

Проведениеигры. 

П:применятьнапрактике,полученныена

занятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьправильно

стьсвоегорешениявлюбойситуа

ции. 

Л:формирование 

личностигражданинаипатриота. 

Воспитывать

волевыекаче

ства. 

Казачьинародныеигры-6ч 

7 16.10  Особенности казачьих 

игр.Игра«Чехарда» 

1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П:применятьнапрактике,полученныена

занятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьправильно

стьсвоегорешениявлюбойситуа

ции. 

Л:формирование 

личностигражданинаипатриота. 

Приобщение 

ксистемекульт

урныхценност

ейсвоегонарод

а. 



8 23.10  Игры 
«Пятнашкиотземлисмячом». 

«Пятнашкиказаков». 

1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П:применятьнапрактике,полученныена

занятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьправильно

стьсвоегорешениявлюбойситуа

ции. 

Приобщение 

ксистемекульт

урныхценност

ейсвоегонарод

а. 



       Л:формирование 

личностигражданинаипатриота. 

 

9 06.11  Игры «Конники». «Догони 

икоснись». 

Перетягиваниеспомощьюр

емня. 

1 Беседа 
«Особенности

казачьихигр». 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Знакомство 

собщимипра

виламиигры 

Разучивание

правил 

подвижных игр 

ивыполнение их 

впроцессе 

игровойдеятельн

ости. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 

Л: формирование 

личностигражданинаипатр

иота. 

Приобщение 

ксистемекульт

урныхценност

ейсвоегонарод

а. 

10 13.11  Игры 
«Незамай». 

«Схоронички» Пятнашки 

смаршем. 

1 Беседа 
«Особенности

казачьиххоро

водныхигр». 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Выполнение

действий 

вусловиях

игровой 

деятельности.Про

ведениеигры. 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди

ны. 

Воспитание

активной 

жизненной

позиции,л

идерскихк

ачеств, 

организаторски

х 

уменийи

навыков. 

11 20.11  Хороводныеигры.Игра 
«Лихиенаездники» 

«Какпоморю».Казачийкруг. 

1 Беседа. 
«Особенности

казачьиххоро

водныхигр». 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

Практические

действия 

дляразучиван

ия 

игры. 

Проведениеигры. 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л:пониманиеважностизнания 

Приобщение 

ксистемекульт

урныхценност

ейразныхнаро

дов. 



     безопасности

виграх. 

 историисвоеймалойродины.  

12 27.11  Игра 
«Подсолнухи». 

Игры с шашкой 

«Наденьпапаху» 

1 Беседа 
«Особенности

игр 

длямальчиков

». 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Устанавливатьвз

аимосвязьмежду

установленными

правилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

Активноевк

лючениев 

здоровый 

образжизни,сох

ранение 

иукреплениесв

оего 

здоровья. 

Спортивныеигры-6ч. 

13 04.12  Перебежкисвыручкой. 
«Снайперы». 

1 Техника 
безопасности

на занятиях 

исоревновани

ях. Для чего 

еенужнопомн

ить. 

Какеепримен

ять. 

Использоватьгот

овую 

модель(пример 

учителя)в целях 

уменияприменят

ьалгоритм 

предложенных 

действий. 

Проведениеигры. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

Формировать

потребность 

введении 

здоровогообр

азажизни. 

14 11.12  Игра 
«Удочка».Бегзафлажками. 

1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы,историей 

итехника 

безопасности

игры. 

Разучивание

правил 

игры 

ивыполнение их 

впроцессеигрово

йдеятельности. 
Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 

Л: формирование 

личностигражданинаипатр

иота. 

Воспитывать

личностныек

ачества. 



15 18.12  Игры «Коснись,ноне 
ошибись». 

1 Ознакомление 
справилами 

Использовать 
готовуюмодель 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностямижизни 

Воспитывать 
чувство 



   «Перестрелка».Мячсчетырехс

торон. 

 игры 

итехни

ка 

безопасности

виграх. 

(пример 

учителя)в целях 

уменияприменят

ьалгоритм 

предложенных 

действий. 

Проведениеигры. 

донскихказаков. 
К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалой 

родины. 

товарищества,в

заимопомощи. 

16 25.12  Игра 
«Обманный 

мяч»Эстафетасклюшк

ами. 

1 Беседа 
«Особенности

массовых 

игрказачат». 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Устанавливатьвз

аимосвязьмежду

установленными

правилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

Воспитывать

активноевкл

ючениев 

здоровый 

образжизни. 

17 15.01  Игра «Перебежки» 
«Недаваймячводящему». 

1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Практические

действия 

поразучивани

ю 

игры. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 

Л: формирование 

личностигражданинаипатр

иота. 

Воспитаниевол

и,смелости,нас

тойчивости,дис

циплинированн

ости,коллектив

изма,чувства 

дружбы 

итовариществ

а. 

18 22.01  Игра. «Челночнаяпередача» 
«Охотникии утки» 

 1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Практические

занятияпо 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

Воспитаниевол

и,смелости,нас

тойчивости,дис

циплинированн

ости, 

коллективизма,

чувства 



деятельностьпоходуилирезультатам 



      разучиваниюигр.

Проведениеигры

. 

выполненногозадания. 
Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

дружбы 

итовариществ

а. 

Подвижныеигры- 10 ч. 

19 29.01  Линейнаяэстафетасбегом. 1 Повторение

техники 

безопасности

виграх. 

Использоватьгот

овую 

модель(пример 

учителя)в целях 

уменияприменят

ьалгоритм 

предложенных 

действий. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 

Л: формирование 

личностигражданинаипатр

иота. 

Воспитывать

волевыекаче

ства. 

20 05.02  Игра « Охотники, волки 

иволки 

». 

1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Выполнениеигров

ых действийв 

условиях 

учебнойи

игровой 

деятельности.Про

ведениеигры. 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди

ны. 

Воспитыватьчу

вствотоварище

ства,взаимопом

ощи. 

21 12.02  Игра«Рыжийкот». 1 Беседа 
«Особенности

подвижныхро

левых 

игрказачат». 

Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 
безопасности 

Выполнениеигров

ых действийв 

условиях 

учебнойи

игровой 

деятельности.Про

ведениеигры. 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностями 

жизнидонскихказаков. 

К:выполнятьтребованияи 

условияролевыхигр. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди

Воспитаниевол

и,смелости,нас

тойчивости,дис

циплинированн

ости,коллектив

изма,чувства 

дружбы 

итовариществ

а. 



ны. 



     виграх.    

22 19.02  Игрнаразвитиеметкости. 
«Снайперы». 

1 Беседа 
«Особенности

подвижныхиг

р с 

мячом».Ознак

омлениес 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Устанавливать

взаимосвязь 

междуустановлен

ными 

правилами 

испособами 

ихвыполнения.

Осознаватьвнут

реннююпозици

ю 

науровнеполож

ительногоотнош

ения кшколе. 

Проведениеигры. 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностями 

жизнидонскихказаков. 

К:выполнятьтребованияи 

условияролевыхигр. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалойроди

ны. 

Воспитывать

волевыекаче

ства. 

23 26.02  Игра«Лапта» 1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграхс 

мячом. 

Устанавливатьвз

аимосвязьмежду

установленными

правилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

Способствоват

ь 

становлениюос

ознанногопони

манияличнойо

тветственности

засвоѐ 

здоровье. 

24 05.03  Игра.«Прыгуны» 1 Правилаигры

итехника 

безопасности

виграх. 

Организация

соревнований

по 
проведению 

Совершенствован

ие 

разученныхигр. 

Проведениеигр. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 

Л: формирование 

личностигражданинаипатр

Формировать

потребность 

введении 

здоровогообр

азажизни. 



иота. 



     игр.    

25 12.03  Эстафетысоскакалками. 1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

Воспитание

активной 

жизненной

позиции,л

идерскихк

ачеств, 

организаторски

х 

уменийи

навыков. 

26 19.03  Эстафетасмячами. 1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Использоватьгот

овую 

модель(пример 

учителя)в целях 

уменияприменят

ьалгоритм 

предложенных 

действий. 

Проведениеигры. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ри выполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

Воспитывать

активноевкл

ючениев 

здоровый 

образжизни. 

27 
28 

26.03 
09.04 

 Весѐлыеэ

стафеты. 
 

Всероссийскийфестиваль 

«Веселыестарты» 

2 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Использоватьгот

овую 

модель(пример 

учителя)в целях 

уменияприменят

ьалгоритм 

предложенных 

действий. 
Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 

Л: формирование 

личностигражданинаипатр

иота. 

Активноевк

лючениев 

здоровый 

образжизни,сох

ранение 

иукреплениесв

оего 

здоровья. 

Настольныеигры–6ч. 



29 16.04  Игрынаразвитиепамяти. 1 Беседа 
«Особенности

ролевых 

игр».Ознаком

лениес 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Устанавливатьвз

аимосвязьмежду

установленными

правилами 

испособами 

ихвыполнения. 

Проведениеигры. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которыебазируютсяна 

знании 
культурыДонскогокрая. 

Воспитывать

личностныек

ачества. 

30 23.04  Игры на 

развитиенаблюдат

ельности. 

1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П: знакомство с 

основамимировоззрения 

донских 

казаков.К:осуществлятьвзаимоп

омощь. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойцелью. 

Л: формирование 

личностигражданинаипатр

иота. 

Воспитыватьчу

вствотоварище

ства,взаимопом

ощи. 

31 30.04  Игрынаразвитиемышления. 1 Ознакомление

с 

правиламиигр

ы итехника 

безопасности

виграх. 

Воспроизводитьз

аданныйучителе

м 

образецвыполнен

ияалгоритма. 

Проведениеигры. 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалой 

родины. 

Воспитывать

активноевкл

ючениев 

здоровый 

образжизни. 



32 07.05  Математическаяэстафета. 1 Организация

соревнований

по 

проведению

игр. 

Проведениеиг

ровыхсоревно

ваний. 

П:познакомитьсяскультурно- 
бытовымиособенностями 

жизнидонскихказаков. 

К: договариваться и приходить 

кобщемурешению. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Воспитание

активной 

жизненной

позиции,л

идерскихк

ачеств, 

организаторски

х 



       Л: понимание важности 

знанияисториисвоеймалой 

родины. 

уменийи

навыков. 

33 14.05  Игрынаразвитиевнимания. 1 Организация

соревнований

по 

проведению

игр. 

Проведениеиг

ровыхсоревно

ваний. 

П: формировать основные 

понятия,характеризующие 

особенностикультурыДонского 

края. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнениизаданий. 

Р: контролировать свою 

деятельностьпо ходу или 

результатамвыполненногозадания. 

Л: развитие личностных 

качеств,которые базируются на 

знаниикультурыДонского края. 

Воспитыватьчу

вствотоварище

ства,взаимопом

ощи. 

34 21.05  Защита 

проектов.Всероссийск

ийпроект 

«Плодынауки». 

1 Организацият

ворческойисс

ледовательско

й 

деятельности. 

Выступление 

сподготовленным

исообщениями,ил

люстрированиеих 

нагляднымиматер

иалами;обсужден

иевыступленияоб

учающихся;оцени

вание 

своихдостижений

и 

достижений

других 
обучающихся. 

П:применятьнапрактике,полученныена

занятияхзнания. 

К:сотрудничатьсодноклассникамип

ривыполнении заданий. 

Р: самостоятельно 

адекватнооцениватьправильно

стьсвоегорешениявлюбойситуа

ции. 

Л:формирование 

личностигражданинаипатриота. 

Воспитыватьчу

вствотоварище

ства,взаимопом

ощи. 



Литература 

 

Дляреализацииданнойпрограммыиспользуетсяследующееучебно-

методическоеобеспечение. 

 

1. М.Н.Жуков«Подвижныеигры»,МоскваАКАДЕМА,2000г. 

 

2. Александров С.Г.Народные казачьи игры: организационно – методические 

аспекты.//Педагогическийвестник Кубани–1999 -№2-С.17– 20. 

 

3. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: 

ВАКО,2007г.-/ Мастерскаяучителя. 

 

4. Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. 

И.С.Артюховой.–М.:ВАКО,2007г.,-167с.(Педагогика.Психология.Управление.) 

 

5. ЛитвиноваМ.Ф.Русскиенародныеподвижныеигры.–М.:Просвещение,2007г. 

 

6. Патрикеев А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика 

детскогоотдыха. 

 

7. СинягинаН.Ю.Каксохранитьи 

укрепитьздоровьедетей:психологическиеустановкииупражнения[Текст] /Н.Ю.Синягина, 

И.В.Кузнецова.–М.:Владос, 2003. –112с. 

 

Интернет-ресурсы 

 газета«1сентября»:www.festival.1september.ru

 единаяколлекцияЦифровыхОбразовательныхРесурсов:http://school-cjllection.edu.ru

 презентацияуроков«Начальнаяшкола»:http://nachalka.info

 образовательный портал «Учѐба»: http://uroki.ru.Единая коллекция

ЦифровыхОбразовательных Ресурсов: http://school-collection.edu.ru

http://www.festival.1september.ru/
http://school-cjllection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/


Материально-техническоеобеспечение 
 

 
Печатныепособия Сигнальные карточки,материал из книг, 

дидактическиематериалы,тестовыйматериал,средстванаглядно

сти 

(рисунки,открытки,ит.д.) 
Экранно-звуковыепособия Презентациипотемам 

Техническиесредства 
обучения 

Проектор,компьютер,экран 

Спортивныйинвентарь Мячи:теннисные,волейбольные,малые; 
скакалкидлинные,гимнастическиепалки,канат,веревка,стойкад

ляпрыжков, мешочкиспеском 
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